
 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12» г.Альметьевска Республики Татарстан. 

Учебный план МБОУ «СОШ№12» г.Альметьевска Республики Татарстан  разработан на основе: 

-Федерального законаот29.12.2012№273-ФЗ «Обобразовании в РФ»; 

- Закона РТ от 22.07.2013 N 68-ЗРТ(ред. от 23.07.2014)"Об образовании"  

-Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ от 

4.07.1998 г. (в действующей редакции); 

- Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других язы-

ках в Республике Татарстан» №44 ЗРТ от 18.07.2004.; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ут-

верждѐн приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г. № 373, зарегистрирован в Минюсте 

России 22 декабря 2009г., регистрационный номер 17785); 

-приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в феде-

ральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждѐн-

ный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 

373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011г., регистрационный номер 19707); 

-письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 

«О введении третьего часа физической культуры»;  

-приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан от 10.07.2012г. №4165/12 «Об 

утверждении базисного учебного плана для образовательных учреждений Республики Татарстан, 

реализующих программы среднего (полного) общего образования»; 

-приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан от 9.07. 2012 года № 4154/12 

«Об утверждении базисного и примерных учебных планов для образовательных учреждений Рес-

публики Татарстан, реализующих программы начального общего и основного общего образова-

ния»; 

-письма  МО и Н РТ от 23.06.2012г. № 7699/12 «Об учебных планах для I-IX классов школ Рес-

публики Татарстан, реализующих основные образовательные программы начального общего обра-

зования и основного общего образования в соответствии с ФГОС общего образования»; 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в образо-

вательном процессе  в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12. 2010г. № 189, зарегистрированным 

в Минюсте России 3 марта 2011г, регистрационный номер 19993). 

Начальное общее образование (1 - 4 классы). 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырѐхлетний нормативный срок освоения обра-

зовательных программ начального общего образования.  

Обучение в первых классах организуется в первую смену при пятидневной неделе с допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в сере-

дине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная  нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х 

классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счѐт урока физической культу-

ры.Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
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Обучение в 1-м классе  осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в пер-

вом полугодии.В сентябре, октябре -  проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное 

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развиваю-



щими играми. В ноябре, декабре проводятся по  4 урока по 35 минут каждый, во втором полуго-

дии (январь – май) – по  4 урока по 45 минут каждый.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели,  2-4 классах- 34 недели. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах 45 минут. Школа работает в режиме  шестидневной 

учебной недели. Учащиеся 3-х классов занимаются во вторую смену.Язык обучения – русский, 

обязательное изучение татарского языка, как второго государственного.  В качестве иностранного 

языка изучается английский со второго класса по 2 часа в неделю, с делением на подгруппы в 

классах с наполняемостью 25 и более человек. 

Часы школьного компонента распределены следующим образом: 

2кл.- 1час на русский язык. 

3 кл.-1час на русский язык. 

Увеличение часов русского языка позволяет формировать навыки грамотного письма, развивать 

письменную и устную речь. С целью обеспечения всеобщей компьютерной грамотности в 3,4 

классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология» изучается инфор-

матика и информационно - коммуникационные  технологии.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе. Обуче-

ниепо данному предмету проводится без балльного оценивания. 

Учебный процесс ведѐтся по следующим программам: «Перспективная начальная школа» (1 Б, 

2А,3А, 4А), по системе Занкова Л.В. (3Б), «Перспектива» (1А,1В,2Б,3В,4Б,4В). 

Учебный предмет «Физическая культура» преподаѐтся в 1-4  классах в объѐме 3 часов. Третий час 

используется на увеличение двигательной активности. Заменять уроки физической культуры дру-

гими предметами не допускается.    

В связи с разноуровневостью программ обучения татарскому языку и татарской  литературе класс 

делится на две группы вне зависимости от наполняемости.При проведении занятий  по «Ино-

странному языку» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

 

 

Основное общее образование (5-9 классы). 

В 5-9 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при продолжительно-

сти урока 45 минут. Продолжительность учебного года 35 недель в 5-8 классах, 34 недели в 9 

классе. Язык обучения – русский, обязательное изучение татарского языка как второго государст-

венного. В качестве иностранного языка изучается английский язык - 3 часа в неделю. Обучение 

ведѐтся в одну смену. 

 

Часы школьного компонента распределены следующим образом. 

Предмет  Класс  Количество часов  

Русский язык 5 

6 

2 

1 

Математика  5 

6 

7 

1 

1 

1 

Биология 

 

6 1 

Предпрофильная подготовка 

 

9 2 
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На второй ступени обучения  часы школьного компонента распределены следующим образом: 

-на русский язык в 5-х, 6-х классах для формирования навыков грамотного письма, развития 

письменной и устной речи; 



-на математику в 5-х, 6-х, 7-х  классах по одному часу для усиления логического аспекта в препо-

давании математики с целью  создания  логической  речевой базы для  изучения остальных пред-

метов.  

-на биологию в 6-х классах с целью формирования системы знаний об основах жизни, гигиениче-

ского и экологического  воспитания. 

В 9-х классах часы школьного компонента выделяются  на предпрофильную подготовку. Часы ис-

пользуются для профориентационной работы и на предметы, выбранные учащимися для  после-

дующего изучения на профильном уровне на  старшей ступени обучения: 

 по 1 часу в каждом классе на математику для курсов по выбору «Избранные вопросы математи-

ки» (17 часов), «Проценты в реальной жизни» (17 часов); 

по 1 часу в каждом классе на русский язык для курса по выбору «Абсолютная грамотность» (34 

часа). Для реализации образовательных потребностей учащихся  выделяются часы элективных 

курсов по 1 часу на следующие предметы:  

-на обществознание «Многоликое общество»; 

-на биологию «Сравнительная анатомия, физиология и систематика живых организмов»; 

-на  физику «Технология обработки информации по физике в современном мире»; 

-на химию «Химия вокруг нас». 

На преподавание предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю. При составлении 

рабочих программ преподаватели руководствуются «Методическими рекомендациями о введении 

третьего часа физической культуры в недельный объѐм учебной нагрузки обучающихся общеоб-

разовательных учреждений Российской Федерации». 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6-го  по 9-ый  класс. Учебный предмет является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Об-

щество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

В связи с разноуровневостью программ обучения татарскому языку и татарской литературе класс 

делится на две группы вне зависимости от наполняемости. 

Предмет «Искусство» изучается в 5-х, 6-х, 7-х  классах отдельно «Музыка» и «ИЗО» по 1 часу. В 

8-х,9-х  классах по 0,5 часа отдельно  «Музыка» и «ИЗО». 

При проведении занятий  по «Иностранному языку», «Информатике и ИКТ» осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

 

 

Среднее (полное) общее образование (10-11 классы). 

Продолжительность урока 45 минут, продолжительность учебного года в 10-ом классе 35 

недель.В 2014-2015 учебном году 11 класс отсутствует. 

Универсальный учебный план допускает изучение русского языка и математики на про-

фильном уровне.Часы школьного компонента распределяются  с учѐтом  индивидуальных учеб-

ных запросов  учащихся, что позволяет расширить  отдельные темы и разделы базовых предметов. 

С этой целью проводятся элективные курсы: 

по обществознанию - тема «Многоликое общество»; 

по  физике- тема «Технология решения задач повышенной сложности»;  

по химии - тема «Решение расчетных задач»; 

по английскому языку – тема «Туризм» 
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Учебный план удовлетворяет образовательные потребности учащихся и их родителей, спо-

собствует повышению качества образовательной подготовки, создаѐт необходимые условия для 

самоопределения, развития творческих способностей. На преподавание предмета «Физическая 

культура» отводится 3 часа в неделю. При составлении рабочих программ преподаватели руково-



дствуются «Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в не-

дельный объѐм учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации». При проведении занятий  по «Иностранному языку», «Информатике и ИКТ», «Физи-

ческой культуре» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек.  В связи с разноуровневостью программ обучения татарскому языку и татарской  литера-

туре класс делится на две группы вне зависимости от наполняемости. 
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Учебный план 

для учащихся 1-4  классов муниципального бюджетного образовательного  учреждения                                                                                                                    

"Средняя общеобразовательная школа № 12" г.Альметьевска 
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Республики Татарстан на 2014-2015 учебный год 

         

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  

                    

I II III IV 

Филология Русский язык 3 3 3 3 

  

Литературное чте-

ние 2 3 2 3 

  Татарский язык 3 3 3 3 

  

Литературное чте-

ние на татарском 

языке 1 2 3 2 

  Иностранный язык 

 

2 2 2 

Математика и информа-

тика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и есте-

ствознание Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

  

- 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 

Физическая куль-

тура 3 3 3 3 

ИТОГО   21 25 25 26 

Часть, формируемая участниками образова-

тельного процесса: 

 русский язык 

 

1 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 21 26 26 26 

ИТОГО: 

 21 26 26 26 

     

    



 

 

Учебный план 

для  учащихся 5-9 классов муниципального бюджетного образовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №12» г. Альметьевска  

Республики Татарстан на 2014-2015 учебный год. 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Татарский язык 3 3 3 3 2 

Татарская литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика  5 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ - - - 1 2 

История (включая Историю та-

тарского народа и Татарстана) 

2 2 2 2 2 

Обществознание (включая эко-

номику и право) 

- 1 1 1 1 

География  - 1 2 2 2 

Природоведение  2 - - - - 

Физика  - - 2 2 2 

Химия  - - - 2 2 

Биология  - 1 2 2 2 

Искусство  (музыка, ИЗО) 2 2 2 1 1 

Технология   2 2 2 1 - 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

- - - 1 - 

Итого  29 30 34 36 34 

Компонент образовательного 

учреждения: 

 

Русский язык 

Математика 

Биология 

Элективные курсы 

 

 

 

2 

1 

- 

- 

 

 

 

1 

1 

1 

- 

 

 

 

- 

1 

- 

- 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

- 

- 

- 

2 

Предельно допустимая ауди-

торная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной недели.  

32 33 35 36 36 

ИТОГО: 32 33 35 36 36 
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Учебный план (универсальный) 

для учащихся 10-го класса муниципального бюджетного образовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 12» г. Альметьевска 

Республики Татарстан на 2014-2015 учебный год. 

 

Учебный предмет Количество часов 

 Литература 3 

Татарский язык  1 

Татарская литература 2 

Иностранный язык 3 

История  2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География  1 

Физика  2 

Химия  1 

Биология  1 

Информатика и ИКТ 1 

Физическая культура 3 

Технология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Учебные предметы, изучаемые на профильном 

уровне 

 

Русский язык 3 

Математика  6 

Итого 33 

Элективные учебные предметы:  

 

 

Элективный курс по химии «Решение расчѐтных 

задач» 

1 

Элективный курс по физике «Технология реше-

ния задач повышенной сложности» 

1 

Элективный курс по обществознанию «Многоли-

кое общество» 

1 

Элективный курс по иностранному  языку (анг-

лийский) «Туризм» 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная на-

грузка при 6-ти дневной учебной недели 

37 

ИТОГО: 37 
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Приложение к учебному плану  

  начального общего образования 

 

Формы промежуточной аттестации  начального общего образования. 

Предмет Классы  

 2 3 4 

Русский язык Д Д Д 

Литература  Т Т Т 

Окружающий мир Т Т Т 

Математика КР КР КР 

Татарский язык (рус. гр.) КР КР КР 

Татарский язык (тат. гр.) Д Д Д 

Татарская литература  КР КР КР 

Иностранный язык  ИТ КР КР 

Технология  П П П 

Физическая культура З З З 

Музыка Т КР КР 

ИЗО ТР ТР ТР 

 

ИТ - итоговое тестирование 

КР – контрольная работа 

Д – диктант 

П – проект 

Т – тестирование 

ТП – творческий проект 

З – зачет 

ТР –творческая работа 
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Приложение к учебному плану              

                                                                                   основного общего образования 

 

 

Формы промежуточной аттестации основного общего образования. 

Предмет Классы  

 5 6 7 8 9 

Русский язык ДГЗ КД КД КД Т (ГИА) 

Литература  КТ КТ КТ КТ КС 

Татарский язык (рус.гр.) КР КР КР КР КР 

Татарский язык (тат.гр.) КД КД КД КД КТ 

Татарская литература  КТ КТ КТ КР КР 

Иностранный язык  КР  КР  КР  КР  КР 

Математика  ИКР ИКР ИКР ИКР Т (ГИА) 

Информатика и ИКТ     ИКР ИКР 

История  ККР ККР ККР ККР ККР 

Обществознание   ККР ККР ККР ККР 

География   КТ КТ КТ КТ 

Природоведение  КТ     

Физика    ИКР ИКР ИКР 

Химия     З КР 

Биология   Т (ГИА) Т (ГИА) Т (ГИА) Т (ГИА) 

Технология  КР КТ КР КР  

Физическая культура ПС ПС ПС ПС ПС 

ОБЖ    КТ  

Музыка СР СР КТ   

ИЗО КТ КТ КТ   

Искусство    КТ КТ 

 

ДГЗ – диктант с грамматическим заданием 

КД - контрольный диктант 

КТ - контрольное тестирование 

ККР – контрольно-комбинированная работа 

КР – контрольная работа 

ИКР – итоговая контрольная работа 

КТ – контрольное тестирование 

Т (ГИА) -  тестирование в формате ГИА 

ПС – президентские состязания 

СР – самостоятельная работа 

З-зачѐт 

10 



 

 

Приложение к учебному плану                                                                                        

среднего общего образования                                                                                       

 

Формы промежуточной аттестации среднего общего образования  

Предмет    10 класс 

Русский язык Т(ЕГЭ) 

Литература  З 

Татарский язык (рус.гр.) КР 

Татарский язык (тат.гр.) КД 

Татарская литература (тат.гр.) КРВ 

Иностранный язык  КР 

Математика  ИКР 

Информатика и ИКТ  ИКР 

История  ККР 

Обществознание  ККР 

География  Т 

Физика  ИКР 

Химия  Т(ЕГЭ) 

Биология  Т(ЕГЭ) 

Технология  Т 

Физическая культура ПС 

ОБЖ КТ 

 

З – зачет 

КД – контрольный диктант 

КТ – контрольное тестирование 

ККР – контрольно-комбинированная работа 

КР – контрольная работа 

ИКР – итоговая контрольная  работа 

КРВ – контрольная работа по вопросам 

КР – контрольная  работа. 

Т (ЕГЭ) -  тестирование в формате ЕГЭ 

ПС – президентские состязания 

СР – самостоятельная работа 
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